ASSOCIATIONS SPORTIVES
ROCHETTOISES

BILAN SPORTIF

ATHLETISME



Pour tonifier la vie associative et sportive
la ville de LA ROCHETTE organise

LA SOIREE des CHAMPIONS

Le 30 Novembre 2007, dans le cadre du centre culturel et sportif René TABOUROT,
Pour honorer les sportifs et sportives , les artistes , les animateurs et animatrices , les
bénévoles , qui ont réalisés des performances ou des actions remarquables au cours
de I'année passée , il est élaboré par la municipalité¢ un rassemblement de toutes les
instances politiques et fédératives , de toutes les personnes , concernées par ces activités .
Un grand podium permet la présentation des récipiendaires , individus ou équipes ,
avec la distribution de médailles et de récompenses .

Les encouragements des édiles et du public mettent une généreuse ambiance . _

Un pot-cocktail de 'amitié permet de conclure cette réunion trés conviviale ou se mélent
anciens, nouveaux et jeunes performers avec un public de supporters et de Rochettois et
Rochettoises trés enthousiastes.

PALMARES ATHLETISME

Amélie LENOIR Minime 7 Championné Régionale Javelot,
3°™ place Régionale Pentathlon salle,

Championne Départementale Triathlon,
Championne Départementale Heptathlon,
Championne Départementale 1000 m salle.

Hicham ABOUTARIK Senior Champion Régional 1500m
Champion Régional 5000 m

3°™ place Régionale en Cross

2°™ place Départementale en Cross

3 qualifications aux Championnat de France

(1 en cross, 1 au 10km sur route, 1 sur 5000 m piste)

Fouzia BONTOUR Senior Championne Régionale en Cross
Vice Championne Départementale en Cross

Myriam LEROUX Senior Vice Championne Départementale en 200m
Championne Départementale en 400m
Vice Championne Départementale en 200 m salle

Adeline CHARLERY Espoir Championne Départemental triple saut
Vice Championne Départementale en salle hauteur

3™ place Départementale en salle triple

Mohamed RAMDANI Espoir Champion Départemental hauteur
Champion Départemental en salle hauteur
Emeric SOSSAVI 3™ place aux Championnats Régionaux triple saut
FEquipe Féminine 6

Sahar MOUNHA, Agnés HERVE,
Fouzia BONTOUR, Nagjat ABOUTARIK, Equipe Championne Départementale de Cross
Catherine DINAPOLI, Emmanuelle OROS



Podium ASRD

2006 —- 2007

AMELIE LENOIR

Piste Champion(ne) Régional MIF}I-F_ Javelot (500 g) 34ma2 24/06/2007 | Beatiment-sur-oisa
Piste Champion{ne) Départ. MIF 77 | Triathlon o6 pts 13/05/2007 {Chelies

Piste Champion{ne) Départ. MIF 77|Heptathlon mi |3 640 pts 28/04/2007 |Lagny-sur-mame
Salle 3éme (place) Régional MIF [I-F Penta mf-salle ]2 984 pts 25/03/2007 |Eaubonne

Piste Champion{ne) Départ. CAF | 77]1 000m - salie  [3'30"35 11/12/2005|Reims

DAVID TREBER

Piste \ice champion(ne) Départ. J|  77}400m 49"85 26/05/2007 |[Nemours

Piste Vice champion(ne) Départ. J| 77]60m - salle 7"28 26/11/2006{Reims

JEROME AUFORT

Piste Vice champion départ 77]1400m 50"15 26/05/2007 {Nemours
MYRIEM LE ROUX

Piste Vice championne départ 77]200m 27'62 26/05/2007 |Nemours

Piste championne départ 77]400m 62"31 26/05/2007 {Namours

Piste Vice championne départ 77]200m 28"50 17/12/2006|Reims

ADELINE CHARLERY

Pista Champion{ne) Départ. ESF 77| Triple saut Im74 (NC) 26/05/2007 |Nemours

Piste Vice champion(ne) Dépal] 77|Hauteur - salle|1m20 17/12/2006|Reims

Piste 3éme (place) Départ. ES] 77|Triple - salle  {9m92 26/11/2006|Reims
MOHAMED RAMDANI

Piste Champion(ne) Départ. ESM 77 Hauteur 1m70 26/05/2007 |Nemous

Piste Champion(ne) Départ. ESa 77|Hauteur-salle 1m80 26/11/2006|Reims
CHRISTOPHE MASSER

Piste 3éme (place) Départ. SE} 77|800m 2'03"76 26/05/2007 {Nemours
HICHAM ABOUTARIK

Piste Champion lifa f-F }1500m 3'55"08 01/07/2007 |Elancourt

Pisie champion lifa I-F  {5000m 14'16"02 27/06/2007 | St-maur-des-fosses
Cross 3éme (place) Régional TCM|I-F _|Cross 30'14" 04/02/2007 |Stains

Cross 2éme départ 77|Cross 3225" 21/01/2007 |Moussy le vieux
FOUZIA BONTOUR

Cross Champion Lifa i-F  }Cross 24'51" 18/02/2007 | Saint-quentin-en-yv
Cross vice championne départ 77|Cross 18'26" 21/01/2007 |Moussy le vieux
FARID KADA T

Cross 3éme place départ 77|Cross 32'52" 21/01/2007 |Moussy le vieux
EMERIC SOSSAVI T "
Piste 3éme place regional MIM I-F |triple saut 11m67 24/06/2007 | Beaumont-sur-oise
EQUIPE

FILLES

Cross championne départ 77|Cross 21i01/2007 |Moussy e vieux

8 titres départementaux

4 titres régionaux




' COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE DE L'ASRD
21 OCTOBRE 2005

Le Quorum étant atteint, I'assemblée générale débute 4 20h15.

Le Président souhaite la bienvenue a tous, et remercie les mairies qui apportent leur soutien,
et les aides financiéres au club.

Merci au gardien, au kiné, aux bénévoles, aux athlétes, animateurs et dirigeants qui
s'impliquent dans la vie du club.

RAPPORT D'ACTIVITE

1 . BILAN SPORTIF DE LA SAISON

Cette saison a commencé le 1 septembre 2004, et il faut signaler l'arrivée de nombreux jeunes
et adultes, tendance qui se confirme en ce début de nouvelle saison.

Autre point fort, l'implication des entraineurs et animateurs dans la vie du club.
Remerciements & Adeline, Laeticia, David, Tévi, Bonny, Hicham, et Gabriel, qui ont pris en
charge l'entrainement de 1'école d'athlé et qui le font avec sérieux et enthousiasme.

Cela s'en ressent non seulement dans les résultats, mais aussi dans la fidélisation des athlétes.

CROSS : nombreux qualifiés aux tours régional et lifa (qualification d'une équipe seniors),
Plusieurs podiums, qualification aux championnats de France de deux athlétes.

SALLE : les entrainements sont difficiles du a I'état de la piste et & I'indisponibilité des
gymnases pour l'athlétisme.

STAGE : Un stage est organisé tous les deux ans par le club, afin de préparer les épreuves
importantes dans de bonnes conditions.
Ce stage a été tres bénéfique, on peut le constater par les résultats qui ont suivi.

PISTE : Interclubs : pour la 1*° fois ' ASRD remporte la finale régionale et accéde 4 Ia
division inter-régionale +14000 points.

Championnats départementaux : 14 titres

Championnats Lifa : 2 titres

Championnats de France : 1 vice champion de France

Championnats du monde vétérans : 1 qualification

COURSE HORS STADE : Challenge départemental : quelques athlétes bien classés
Participation aux France de semi marathon & Auxerre
Bonnes prestations aux différentes courses labellisées ou pas avec
de nombreux podiums

Le classement du club est le reflet des résultats obtenus.
En 2004 nous avions 146 points et 25 athlétes classés.
En 2005 nous avons 192 points et 36 athlétes classés.
Cela nous situe a la 397¢ place sur 1408 clubs classés.



our tonifier la vie associative et sportive, la ville de LA ROCHETTE organise
LA S¢]IREE des CHAMPIONS

le 2 Décembre 2005, dans le cadre du centre culturel et sportif René TAB ¢ UROT.

Pour honorer les sportifs et sportives , les artistes , les animateurs et animatrices , les bénévoles , qui
ont réalisés des performances ou des actions remarquables au cours de I'année passée , il est élaboré par
la municipalité un rassemblement de toutes les instances politiques et fédératives , de toutes les personnes ,
concernées par ces activités . '

. Un grand podium permet la présentation des récipiendaires , in ividus o équipes, avec la distribution
de médailles et de récompenses .

Les encouragements des édiles et du public mettent une généreuse ambiance .
U,n pot-cocktail de I'amiti¢ permet de conclure cette réunion trés conviviale ou se mélent anciens, nouveaux et
Jeunes performers avec un public de supporters et de Rochettois et Rochettoises trés enthousiastes.

ATHLETISME

Damien ANDRIEU 8 Champion Départemental Poussin
Adeline CHARLERY Championne Départemental Junior
Martine SABLE i - Championne Départemental Vétéran
Myriam LEROUX b ol Championne Départemental Senior
Sahar MOUHNA Championne Départemental Vétéran
Amélie LENOIR Championne d’Ile de France Benjamine
David TREBER - Champion d’Ile de France
Gabriel TAUOTA Participation au Championnat du Monde

Equipe Masculi@ 16
Hicham ABOUTARIK - Jéréme AUFORT
Julien FAUDRY - Jacques FOURNIER _ ®
Farid KADA - Tevi LAWSON
Hamed MAKOUANGOU - Christophe MASSER .
Wilfried MAZOYER - Mohamed RAMDANI Squipe Championne régionale d
Florent SABLE - Samba SANGARE
Gabriel TAUOTA - Olivier THEOPHILE
David TREBER - Alexandre JANVIER




2003 - 2004

ATHLETISME
Amélie LENOIR 1" |Championne Départementale dé saut en Hauteur Benjarmine
| Tevy LAWSON . -1 Champion Départemental de saut & la Perche Junior
Hamed MAKOUANGOU 1 Champion Départemental du triple saut Junior
Julien FAUDRY 1 Champion Départemental du 3000 Steeple 10 km Junior .
Mohamed RAMDANI | 1 Champion Départemental du saut en Hauteur Junior
| Ramzi SLIM 1 Champion Départemental du lancer de Javelot Junlor
Sara OULARD 1 Championne Départementale du 400 m Junior
Jérdme AUFORT 1 Champion Départemental du 400 m Senior
~{Myriam LEROUX 1 | Championne Départemental du 200 m Senior
| Sehar MOUHNA 1 Championne Départementale du 10 km Vétéran
Farid KADA ] {Champion Départemental du 10 km Senior
Gabriel TAUOTA. ) L. Champion Départementa] du Lancer de Javelot Vétéran
Equlpe Féminine |
- | Sahar MOUHNA ] Championne Dépsrtementale du 10 km Vétéran
Dominique FONTAINE ° 1 Championne Départementale du 10 km Vétéran
Martine SABLE Championne Départementale du 10 km Vétéran
Equipe Masculine ' :
. | Farid KADA 1 ___|Champion Départemental du 10 km . .
Hicham ABOUTARIK 1 __|Champion Départemental du 10 km
Patrice LENOIR 1 Champion Départemental du 10 km
Mickaél BONTOUR _ 1 Champion Départemental du 10 km |
. | Sébastien BONTOUR ! .. |Champion Départemental du 10 km
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